| ibro «Il Vuoto diventa Principio» del Maestro Mario Laurini

Mezzo secolo con il Karate,
pratica e filosofia verso il bene

di Edoardo Bernkopf

voi ch'avete li 'n-
telletti sani, mirate
la dotirina che s’a-
sconde sotto 'l ve-
lame de li versi strani».
Mi & tornata in mente que-
sta terzina dantesca (Inf. IX,
vv. 61-63) nel leggere il bel-
lissimo libro «Il Vuoto di-
venta Principio- il mio Kara-
te-Do» recentemente pub-
~ blicato dal Maestro Mario
Laurini (per tutti “Maestro
Mario"), quando leggendolo
mi sono imbattuto nei con-
cetti di “Omote”, cio che e
visibile e “Ura” cio che & na-
scosto: sono le due compo-
nenti di dei vari “Kata” le fi-
gure gestuali che generano
la sintesi fra Tecnica, Respi-
razione e Concentrazione,
componenti essenziali di
. questa disciplina.
Accostandoci al Karate at-
traverso le immagini del ci-
nema e le imprese dei nostri
atleti olimpici pud infatti
sfuggire che ogni significato
esteriore, come la difesa
. personale o I'agonismo
sportivo, ne implica e na-
sconde un altro, come una
freccia rimanda all’arco che
I'ha scoccata, con il quale si
integra non potendo pre-
scinderne.
Shu Ren Kan, il nome della
scuola che Maestro Mario
dirige a Fidenza, significa
«Luogo dove, attraverso la
pratica, si ricerca il miglio-
ramento di sé stessi», per-
corso che in nessun ap-
prendimento prevede un
- punto di arrivo di un siste-
ma conchiuso, ma mira ad
una continua evoluzione
tecnica e interpretativa, alla
continua ricerca di dettagli
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che ad una visione superfi-
ciale possono sfuggire o
sembrare secondari e na-
scosti (“Ura”): diverse inter-
pretazioni musicali dello
stesso spartito realizzano
originali creazioni artisti-
che espressioni di diversi
musicisti: saranno diverse e
originali anche se, in tempi
e contesti diversi, ad inter-
pretarle sara lo stesso arti-
sta.

Da vecchio schermidore mi
sono ritrovato nell’affetto
chel'Autore manifesta per il
proprio Maestro, e nella di-
stinzione fra “Sensei “ inse-

gnante e “Shishou” Mae-

stro, figure entrambe ne-
cessarie, ma ben distinte,

Nel percorso di crescita un
l'allievo giunge ad essere
I'Uchideshi, il prediletto,

Presentazione
Sabato a Fidenza

}) La presentazione si terra
sabato al Ridotto del teatro
Magnani di Fidenza, dalle 18
alle 19, Con l'autore, relatori
e graditi ospiti come il vice
sindaco Davide Malvisi, il
fondatore del monastero Fu-
denji Fausto Taiten Guare-
schi, Giovanni Marocchi del-
la libreria Ippogrifo e la dot-
toressa Carlotta Bocchi,L'in-
gresso & libero ma soggetto
al green pass. Vista (causa
pandemia) una limitata ca-
pienza, & bene prenotare la
partecipazione all'indirizzo
email; mariolaurini@libero.it

- destinato a subentrare al
Maestro, ma non percheé &
diventato perfetto testimo-
ne di un passato e sua foto-
copia, ma in quanto si & ri-
velato il piti adatto a prose-
guire nella ricerca del perfe-
zionamento che ha ispirato
la vita del suo Maestro,
avendo da lui respirato gior-
no per giorno e progressiva-
mente assimilato l'essenza
dell'insegnamento; un arco
non trattiene la freccia, ma
la scaglia lontano: cosi il
Maestro non ha nulla da in-
segnare, se non il far com-
prendere all’allievo cid che &
gia in lui, aiutandolo a sco-
prire sé stesso e a mantene-
re vivo il fuoco che brucia
nel suo cuore senza che si
esaurisca in cenere: un gior-
no potra cosi con naturalez-
za prendere il suo posto e
proseguirne l'opera, e cosi
un altro e un altro ancora
dopo di lui.

Si tratta di insegnamenti
che non si esauriscono nella
pratica del Karate, ma si
proiettano nella vita, nel-
I'arte e nel lavoro, instillan-
do il piacere per la ricerca
del «fatto bene», atteggia-
mento che ci eleva al di so-
pra della mera realizzazione
di un’opera intellettuale o
di un prodotto : gli effetti sa-
ranno molto di pil di cio
che manifestano, e diranno
chi siamo davvero: come il
gesto di un karateka, anche
una professione non esiste
in sé, ma e il frutto creativo
di chi la esercita: la sua ope-
ra, splendida o banale, &
una lente di ingrandimento
che manifesta inequivoca-
bilmente la personalita del-
l"autore.

= RIPRODUZIONE RISERVATA



